SYLVIE PANNETIER

LE TR0
SYMBRLE DY YIN ET DU YaNeG.

Le Tao est un concept qui représente” la voie et l'ordre cosmique”. Il met
en relation le ciel, la terre et I'nomme. Il régit le macrocosme et le micro-
cosme. C'est un principe générateur, sous-jacent mais immatériel. Pour se
manifester, il se dédouble en deux forces YIN et YANG qui s'opposent et se
complétent. Dans la figure du Tao, le yin et le yang se succédent dans un
cycle et sont une représentation des manifestations de la vie et de ses
transformations. Car tout ce qui existe se modifie, se transforme en son
contraire. Le yin et le yang sont deux aspects de la méme énergie : le Ki

LES 5 ELEMENTS

CMCLE CHENG ET CHCLE KO

le systéme de classification des 5 éléments représente la relation entre le
yin et le yang au cours des saisons. A chaque élément ( feu, terre, métal,
eau, bois) correspond un organe Yin (cceur, rate poumon, rein, foie)et un
viscére yang (intestin gréle, estomac, gros intestin, vessie, vésicule
biliaire) dont l'assemblage gére une grande fonction de I'étre humain.
Parallélement chaque élément correspond a un sentiment (joie, réflexion,
tristesse, peur, colére)
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